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BEZPIECZNIEJ klasy 4-6 klasy 7-8 Tosia Kopyt co wptywa na mtoda oso- Czym jest internet i jakie niesie ze soba mozliwo- #bezpiecznyinternet
W INTERNECIE be, korzysci i zagrozenia $ci? Jakie sg zagrozenia zwigzane z korzystaniem #dzieciwsieci #cyberprzemoc
z korzystania z internetu, z internetu? Jakie informacje mozemy bezpiecznie #higienacyfrowa #internet
higiena cyfrowa udostepniac¢ w sieci, a jakich lepiej unikac¢? Co to #technologia #bezpieczenstwo
jest cyberprzemoc i jak mozemy sie przed nig bro- #prywatnosé
ni¢? Jak dbac o swoja prywatnosé w internecie?
CHLOPACKIE klasy 4-6 klasy 7-8 Hubert Pajaczkowski | dojrzewanie, anatomia Czym jest dojrzewanie? Jakie zmiany zachodza #dojrzewanie #chtopcy
SPRAWY ciata typowo meskiego, w ciele chtopca podczas dojrzewania? Jakie emo- #mezczyzni #zmiany
,CO to znaczy byc¢ cje towarzysza tym zmianom? Jak radzic¢ sobie #ciato #emocje #relacje
chtopakiem?”, emocje, z nowymi doswiadczeniami? #zdrowiepsychiczne
higiena #tozsamosc
DOJRZEWANIE: klasy 4-6 Basia Pietruszczak zmiany w ciele zwigzane Jakich zmian fizycznych i emocjonalnych mozna #dojrzewanie
ZMIANY W CIELE z dojrzewaniem spodziewac sie w okresie dojrzewania? Jak akcep- #okresdojrzewania #zmiany
towac te zmiany? Jakie leki towarzysza dojrzewa- #emocje #higiena #akceptacja
niu? #ciato #ciatopozytywnosé
#mutacja #menstruacja
DZIEWCZYNSKIE klasy 4-6 klasy 7-8 Basia Pietruszczak zmiany zwigzane z dojrze- | Jakie zmiany zachodza w ciele dziewczat w okresie #dojrzewanie #dziewczyny
SPRAWY waniem typowo zenskim dojrzewania? Czym jest miesigczka i jak sie do nigj #miesigczka #zmianywciele
w tym miesigczka przygotowac? Jakie emocje moga towarzyszy¢ #zdrowie
zmianom w okresie dojrzewania? Gdzie szukac in- #edukacjadladziewczat
formacji i wsparcia w przypadku pytan zwigzanych #pytaniaociato #emocje
z dojrzewaniem? #wsparcie
GRANICE klasy 4-6 — Basia Pietruszczak granice oraz pojecie Czym sa granice osobiste? Dlaczego jest wazne, #graniceosobiste #zgoda
1 SWIADOMA zgody aby je wyznaczac i respektowac? Co to jest zgoda #szacunek
ZGODA i dlaczego jest tak istotna w relacjach miedzyludz- #relacjemiedzyludzkie
kich? Jak rozpoznawac sytuacje, w ktorych nasze #bezpiecznstwo #autonomia
granice sg przekraczane? #komunikacja #asertywnosé
#zdrowiepsychiczne
#Swiadomoscciata
HIGIENA klasy 4-6 — Basia Pietruszczak higiena i dbanie o ciato; Dlaczego higiena jest wazna? Jakie sg podstawowe | #higiena #zdrowie #stylzycia
I ZDROWIE wspieranie zdrowego zasady higieny osobistej? Jakie s3 zalety zdrowego #dbanioocialo #czystos¢
stylu zycia stylu zycia? Jakie nawyki sprzyjaja zdrowiu? Jakie #zdrowiepsychiczne
sg zwigzki miedzy higieng a zdrowiem? #odpornosc
JAK BYC DOBRYM klasy 4-6 klasy 7-8 Tosia Kopyt cechy relacji kolezenskiej Czym jest prawdziwa przyjazn? Jakie cechy powi- #przyjazn #relacje #zaufanie

PRZYJACIELEM

lub przyjacielskiej a cechy

nien mie¢ dobry przyjaciel? Jak rozpoznac relacje,

#wsparcie #fempatia

/ DOBRA relacji przemocowej, ktoéra jest dla nas szkodliwa? Jak rozwigzywac #komunikacja #szacunek
PRZYJACIOLKA? empatia, empatyczna konflikty w przyjazni? Jak wspiera¢ przyjaciela #lojalnos¢ #przyjaciele #zycie
komunikacja, rozwigzywa- | w trudnych chwilach? Jak empatycznie rozmawiaé #konfliktywrelacji
nie problemaow, wsparcie Z przyjacielem?
réwiesnicze
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JAK SIE DOGADAC klasy 4-6 — Tosia Kopyt relacje w rodzinie, kon- Co to znaczy mie¢ dobra relacje z rodzing? Dla- #rodzina #relacje #konflikty

Z RODZINA flikty, przemoc w rodzinie, | czego czasem ktdcimy sie z rodzing? Jak mozemy #przemocwrodzinie #pomoc
dbanie o relacje rozwigzywac konflikty? Co to jest przemoc w ro- #dzieci #szkota

dzinie i jakie ma formy? Jak dbac¢ o dobre relacje #edukacja
w rodzinie? Gdzie mozemy szuka¢ pomocy, jesli
mamy problem w rodzinie?

JAK SOBIE klasy 4-6 klasy 7-8 Tosia Kopyt emocje i ich rozpozna- Jakie emocje towarzyszg nam w réznych sytu- #emocje #problemy

RADZIC? wanie, radzenie sobie acjach? Jak radzi¢ sobie ze ztoscig, smutkiem, #zdrowiepsychiczne
z problemami, umiejet- strachem? Jakie problemy napotykamy i jak mo- #wsparcie #pomoc #lek
nos¢ szukania pomocy, zemy je rozwigzywac? Gdzie szukac wsparcia, gdy #rozwigzywanieproblemow
miejsca, w ktérych mozna czujemy sig przyttoczeni? #asertywnosc #stres #depresja
znalez¢ pomoc

JESTEM klasy 4-6 — Hubert Pajaczkowski Konwencja o prawach Czym sa prawa dziecka i dlaczego sg wazne? Jakie #prawadziecka #dzieci #szkota

DZIECKIEM | MAM dziecka, znajomos¢ praw prawa dziecka znasz? Czy zawsze i wszedzie prawa #edukacja #réownos¢ #szacunek

SWOJE PRAWA dziecka dziecka sa przestrzegane? Jak mozemy dbac #prawa cztowieka

o to, aby prawa dziecka byty respektowane? Co ty
mozesz zrobi¢, aby chroni¢ swoje prawa i prawa
innych dzieci?

KIM JESTEM? klasy 4-6 — Basia Pietruszczak czym tozsamosé, z jakich Czym jest tozsamosc¢ i dlaczego jest wazna? Z ja- #tozsamos¢ #kimjestem
elementéw moze sie skta- kich elementéw sktada sie nasza tozsamos¢ (np. #mtodziez #rozwaodjosobisty
dag, co ja ksztattuje zainteresowania, wartosci, relacje, pochodzenie)? #psychologia #socjologia

Co ksztattuje naszg tozsamos¢ (np. rodzina, przy- #samoocena #refleksja
jaciele, kultura, doswiadczenia)? Jak zmienia sie #identycznos¢
nasza tozsamos¢ w czasie? Jakie czynniki moga
wptywac na naszg tozsamosc?

LUDZIE MAJA klasy 4-6 — Tosia Kopyt réznorodnosé, rownoseé, Czym jest réoznorodnos¢ i dlaczego jest wazna? #réznorodnose

ROZNIE niepetnosprawnos¢ Jakie sa rézne rodzaje réznorodnosci wsréd ludzi? #tolerancja #akceptacja
Czy réznorodnosci trzeba sie wstydzi¢? Co to #niepetnosprawnosé
jest niepetnosprawnos¢ i jak mozemy pomagac #wspotpraca #szacunek
osobom z niepetnosprawnosciami? Co zrobi¢, gdy #przyjazn #szkota #edukacja
czujemy sie inaczej niz inni?

MIESIACZKA klasy 4-6 — Basia Pietruszczak miesigczka i cykl men- Jakie sa fizyczne i emocjonalne objawy miesiaczki? | #menstruacja #miesigczka

1 CYKL struacyjny Jakie s mity i fakty dotyczace menstruacji? Jak #higiena #zdrowie

MENSTRUACYJNY radzi¢ sobie z dyskomfortem zwigzanym z mie- #kobieta #ciato #emocje

sigczka? #dyskomfort #mityfakty
#okres #zdrowienastolatek
#cyklmenstruacyjny
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OBRAZ CIALA

klasy 4-6

Basia Pietruszczak pozytywny i negatywny
obraz ciata, wptyw
mediow na obraz ciata,
ksztattowanie pozytywne-

go obrazu ciata

Jakie sa standardy piekna i czy warto sie do nich
dostosowywac? Jakie sg réznice miedzy pozytyw-
nym a negatywnym obrazem ciata? Jaki wptyw
maja media na nasze postrzeganie wtasnego ciata?
Jak radzi¢ sobie z negatywnymi komentarzami na
temat swojego wygladu? Jakie sg konsekwencje
negatywnego obrazu ciata? Jak budowac zdrowa
relacje ze swoim ciatem?

#obrazciata #bodyimage
#samoocena #akceptacja
#media #piekno
#zdrowiepsychiczne
#moda #spoteczenstwo
#ciatopozytywnosc

PO CO MI SZKOLA klasy 4-6 Hubert Pajgczkowski kompetencje, ktore przy- Po co chodzimy do szkoty? Czy szkota to tylko miej- | #szkota #edukacja #uczeniesig
dadza mi sie w przyszto- sce, gdzie sie uczymy, czy tez cos wigcej? Co daje #cele #marzenia #motywacja
Sci, co daje mi szkota? nam wiedza zdobyta w szkole? Czy przyda si¢ nam H#rozwaoj #przysztosc #dzieci
ona w przysztosci? Jakie sg nasze marzenia i cele? #nauka
Jak szkota moze nam pomoc je osiggnac?
PRZEMOC klasy 4-6 Basia Pietruszczak bullying, przesladowanie, Co to jest bullying? Czym rézni sie od zwyktej #bullying #przemocréwiesnicza
ROWIESNICZA przemoc réwiesnicza ktotni? #szkota #bezpieczenstwo
Jakie sa rodzaje bullyingu? Co czujg osoby, ktére sa #pomoc #przyjazn #szacunek
ofiarami bullyingu? Jakie moga miec problemy? #tolerancja
Co mozemy zrobié, gdy widzimy, ze ktos jest zastra-
szany? Jak mozemy pomaoc?
PRZYJAZN klasy 4-6 Basia Pietruszczak przyjazn, empatia, cechy Jakie cechy powinien mie¢ dobry przyjaciel? Jakie #empatia #emocje
1 EMPATIA dobrej przyjaciotki/ dobre- | trudnosci moga pojawic sie w relacjach przyjaciel- #rozumienieinnych
go przyjaciela, konflikty skich? Jak empatia wptywa na nasze relacje z inny- #relacjemigdzyludzkie
i ich rozwigzywanie mi ludzmi? Jakie sg korzysci z bycia empatycznym? | #komunikacja
#przyjazn #socjalizacja
#rozwojosobisty #psychologia
#edukacjaspoteczna
RODZINY SA klasy 4-6 Tosia Kopyt definicja rodziny, rézne Czym jest rodzina i kto jg tworzy? Jakie mozemy #rodzina #modelerodziny
ROZNE. CO TO modele rodziny, réznorod- | tworzy¢ rodziny? Dlaczego rodzina jest wazna #rolarodziny #wartosci
JEST RODZINA? nos¢ W naszym zyciu? #akceptacja #réznorodnosc
#wiezi
STEREOTYPY klasy 4-6 Basia Pietruszczak stereotypy ptciowe, role Jakie sa przyktady stereotypdw dotyczgcych kobiet #feminatywy #jezykpolski
PLCIOWE ptciowe, zatozenia na i mezczyzn? Jak stereotypy wptywaja na nasze #jezyk #pte¢ #kobieta
temat pftci, feminatywy zycie? Jakie sa role ptciowe i czy sg one state? Czym | #mezczyzna #réwnosépici
sg feminatywy i jak sa wykorzystywane w jezyku? #jezykoznawstwo #roleptciowe
Jakie sa konsekwencje jezykowego wykluczania #spoteczenstwo #kultura
kobiet? #wykluczenie #inkluzja
#stereotypy #stereotypyptciowe
9
4 Scenariusze sexedpl: LISTA 52X




ZAPLODNIENIE klasy 4-6 — Basia Pietruszczak zaptodnienie, cigza, Jak dochodzi do zaptodnienia? Jakie sa etapy #zaptodnienie #cigza
1 CIAZA komorka jajowa, plemniki, | rozwoju zarodka i ptodu? Jakie zmiany zachodza #zdrowieintymne
pordd, nieptodnosé, anty- w ciele kobiety w cigzy? Jakie sa objawy cigzy? #kobieta #mezczyzna
koncepcja Jakie sa rozne metody antykoncepcji? Czym jest #rozwdj #antykoncepcja
nieptodnosce? #zdrowiekobiety
ANATOMIA klasy 7-8 — Hubert Pajgczkowski dojrzewanie, budowa na- Czym jest dojrzewanie i jakie zmiany zachodza #anatomia #dojrzewanie
MOJEGO CIALA rzagdow pitciowych typowo | w naszym organizmie podczas tego okresu? Jak #ciato #zdrowie #higiena
meskich i typowo zen- wyglada ukfad rozrodczy kobiety? Jakie s3 jego #uktadrozrodczy #mezczyzna
skich, zdrowie i higiena najwazniejsze organy i jakie funkcje petnia? Jak #kobieta #zmiany #fizjologia
wyglada ukfad rozrodczy mezczyzny? Jakie s3 jego #biologia #pytania #edukacja
najwazniejsze organy i jakie funkcje petnia? #seksualnos¢
Dlaczego higiena osobista jest tak wazna w okresie
dojrzewania?
ANTYKONCEPCJA klasy 7-8 szkota Tosia Kopyt “straszenie” seksem, Czym jest antykoncepcja? Jakie sg rézne metody #antykoncepcja
CZ.1: ponadpodstawowa bezpieczny seks, wiedza antykoncepcji? Jak dziata prezerwatywa? Dlaczego | #bezpiecznyseks #zdrowie
PREZERWATYWA o prezerwatywach prezerwatywa jest wazna? Jakie sg inne metody #seksualnos¢ #prezerwatywa
antykoncepcji? Gdzie mozna uzyskac¢ informacje #mtodziez #zdrowiepubliczne
o antykoncepcji? #planowanierodziny
#edukacjaseksualna
ANTYKONCEPCJA klasy 7-8 szkota Tosia Kopyt zapobieganie nieplano- Co to jest wskaznik Pearla i jakie ma znaczenie przy | #antykoncepcja
CZ. 2: WSZYSTKIE ponadpodstawowa wanym cigzom, wskaznik wyborze metody antykoncepcji? Jakie sg rézne #zdrowie #seksualnos¢
METODY Pearla, metody antykon- metody antykoncepcji (hormonalne, mechaniczne, #planowanierodziny
cepcji, kryteria doboru naturalne)? Jakie sg zalety i wady poszczegdlnych #wskaznikpearla
antykoncepcji metod antykoncepcji? Jakie czynniki nalezy wzig¢ #metodyantykoncepcji
pod uwage przy wyborze metody antykoncepcji? #hormonalna #mechaniczna
Gdzie mozna uzyskac¢ informacje na temat anty- #naturalna #mtodziez
koncepcji? #edukacja #zdrowiepubliczne
#zdrowieseksualne #mityifakty
ASERTYWNOSC klasy 7-8 — Tosia Kopyt co to jest asertywnosg; Jakie cechy ma osoba asertywna? Jak asertywnos¢ #asertywnosc¢ #pewnoscsiebie
0 CzZym W naszym zyciu moze pomaoc nam w zyciu? O czym sami mozemy #komunikacja #granice
decydujemy, a o czym nie; | decydowad, a o czym nie? Skad wiemy, czego chce- | #prawa #obowigzki #potrzeby
skad mozemy wiedzieé, my, a czego nie? Jak rozpoznawac swoje potrzeby #uczucia #odmowa #krytyka
czego chcemy, a czego i uczucia? Jak wyrazi¢ swoje zdanie w sposéb jasny #rozwojosobisty #mtodziez
nie; jak sformutowac aser- | istanowczy, nie ranigc przy tym innych? Jak od- #edukacja
tywny komunikat mowi¢, gdy ktos czego$ od nas oczekuje, a my nie
chcemy tego robic¢? Jakie s3 bariery, ktére moga
utrudnia¢ nam bycie asertywnym? Jak je pokonac?
BEZPIECZNIEJISZY klasy 7-8 — Hubert Pajaczkowski rodzaje infekcji przeno- Czym sa infekcje przenoszone droga ptciowa (IPD)? | #IPD #zdrowie #seksualnos¢
SEKS - szonych droga ptciowa, Jakie sg najczestsze rodzaje IPD? Jakie zachowania #zapobieganie #choroby
INFEKCJE ryzykowne zachowania zwiekszaja ryzyko zakazenia? Jakie sg objawy IPD? #ryzyko #ochrona
PRZENOSZONE seksualne Jak zapobiegac infekcjom? Co zrobig¢, jesli podej- #bezpiecznyseks
DROGA rzewasz, ze mozesz by¢ zakazony? #zdrowiepubliczne
PLCIOWA
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CO JEST DLA MNIE
WAZNE?

klasy 7-8

Basia Pietruszczak czym sa wartosci i jak po-
znad, ktére sg najblizsze
danej osobie

Co to sa wartosci? Jak je definiujemy? Czym réznia
sie wartosci od opinii i faktéw? Skad sie biorg nasze
wartosci? Jakie wartosci sg zwigzane z naszym
zyciem seksualnym? Jakie wartosci s wazne

w relacjach z innymi ludzmi? Jak nasze wartosci
wptywaja na nasze decyzje? Jak mozemy zy¢ zgod-
nie ze swoimi wartosciami? Co sie dzieje, gdy nasze
zachowanie jest sprzeczne z naszymi wartosciami?

#wartosci #etyka #moralnos¢
#decyzje #zycie #relacje
#seksualnos¢ #opinie #fakty
#samorozwoj #refleksja
#mitodziez #edukacja

CZYM JEST PLEC? klasy 7-8 Basia Pietruszczak ptec biologiczna i tozsa- Co to jest pte¢? Czy ptec jest tylko jedna? Czym #ptec¢ #tozsamoscéptciowa
mos¢ piciowa rézni sie ptec¢ biologiczna od tozsamosci ptciowej? #réznorodnos¢ #Htolerancja
Jakie s3 rozne aspekty ptci (np. chromosomy, hor- #szacunek #stereotypy
mony, genitalia, tozsamos¢, ekspresja)? Czy ptec #edukacja #mtodziez
jest stata przez cate zycie? #LGBTQIA+ #biologia
#spoteczenstwo
DEBIUT klasy 7-8 Tosia Kopyt czym jest debiut seksual- Czym jest debiut seksualny? Co oznacza dla mto- #debiutseksualny #pierwszyraz
SEKSUALNY ny, obawy dorostych zwig- | dych ludzi podjecie decyzji o pierwszym wspotzy- #seksualnos¢ #miodziez
zane z debiutem, lepsze ciu? Jakie obawy maja dorosli zwigzane z rozpocze- | #zdrowie #relacje #asertywnosc
i gorsze powody decyzji ciem wspotzycia przez nastolatkow? Jakie sg lepsze | #presjardwiesnicza
o podjeciu wspditzycia, i gorsze powody podjecia takiej decyzji? Jakie sa #edukacjaseksualna
fakty i mity na temat tzw. fakty, a jakie mity na temat pierwszego razu? Jak
pierwszego razu, presja radzi¢ sobie z presjg réwiesnicza i by¢ asertywnym
i asertywnosc. w kwestii wiasnych decyzji?
DOJRZEWANIE, klasy 7-8 Hubert Pajgczkowski dojrzewanie, zdrowie Jakie zmiany fizyczne moga mnie jeszcze spotkac #dojrzewanie #zmiany
CO MNIE JESZCZE i higiena podczas dojrzewania? Jakie zmiany emocjonalne #zdrowie #higiena #emocje
CZEKA? moga3 sie pojawic? Jak sobie z nimi radzi¢? Gdzie #ciato #pytania #mitodziez
moge szuka¢ pomocy i informacji, jesli mam pyta- #edukacja #seksualnosc
nia dotyczace dojrzewania? #rozmowa #pomoc
DOJRZEWANIE: klasy 7-8 Basia Pietruszczak zmiany zachodzace Co to znaczy, ze dojrzewamy nie tylko fizycznie, #dojrzewanie #psychika #madzg
ZMIANY w psychice w czasie doj- ale takze psychicznie? Jakie zmiany w mysleniu #zmiany #emocje #myslenie
W GLOWIE rzewania mozemy zauwazy¢ u siebie podczas dojrzewania? #rozwoj #trudnosci #wartosci
Dlaczego nastolatki czesto majg inne potrzeby i za- | #relacje #stres #wsparcie
interesowania niz dorosli? Jakie emocje towarzysza | #mtodziez #edukacja
nam podczas dojrzewania i dlaczego sg one takie
intensywne? Jakie trudnosci mozemy napotkac
podczas dojrzewania i jak sobie z nimi radzi¢?
GRAMY BEZ TABU klasy 7-8 Hubert Pajaczkowski | stownictwo zwigzane Czym jest seksualnosc? Jakie stowa i pojecia zwia- #seksualnos¢ #dojrzewanie
z seksualnoscia, w tym zane s3 z seksualnoscia? Jak rozmawiac o seksu- #ciato #emocje #komunikacja
z dojrzewaniem alnosci i dojrzewaniu w sposdb otwarty i szczerze? #zdrowie #relacje #wiedza
Jakie sa Zrédta informacji o seksualnosci? #edukacjaseksualna
GRANICE klasy 7-8 Basia Pietruszczak Swiadoma zgoda, sposoby | Czym jest Swiadoma zgoda? Jak wyrazac i odma- #granice #zgoda #Hasertywnosé
1 SWIADOMA wyrazania i niewyrazania wiac¢ zgody? Jakie sg sygnaty przekraczania granic? | #relacje #bezpiecznaprzestrzen
ZGODA zgody, sytuacje sprzyjaja- Jak radzi¢ sobie z sytuacjami, gdy ktos przekracza #szacunek #Swiadomosce
ce przekraczaniu granic nasze granice? #sygnaty
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GRUPA-RELACIJA- klasy 7-8 szkota Tosia Kopyt relacje z osobami wokot Co to jest grupa spoteczna i jakie grupy sa dla nas #grupa #relacje
PRESJA ponadpodstawowa nas - blizsze i dalsze; wazne? Jakie rodzaje relacji tacza nas z innymi #presjardwiednicza #przyjazn
wptyw innych oséb na ludZmi? W jaki sposéb inni ludzie wptywaja na #rodzina #szkota #konformizm
nasze zycie i decyzje; co nasze decyzje i zachowania? Co to jest presja ro- #asertywnos¢ #indywidualnosé
buduje, a co burzy dobre wiesnicza i jakie ma formy? Jakie sa konsekwencje #przynaleznos¢ #zdrowerelacje
relacje — o roli autonomii ulegania pres;ji? Jak mozemy budowac¢ zdrowe #emocje #mitodziez #edukacja
i szacunku; rownowaga relacje z innymi ludzmi? Jak mozemy zachowacd
miedzy indywidualnoscia swojg indywidualnos¢, jednoczesnie czujac sie
a potrzeba poczucia przy- czescia grupy?
naleznosci.
JAKIM DOROSLYM klasy 7-8 — Hubert Pajgczkowski dorostos¢, dojrzatosé, od- Co to znaczy by¢ dorostym? Czy dorostosc to tylko #dorostos¢ #dojrzatosc
CHCE BYC? powiedzialnos¢, emocje kwestia wieku? Jakie cechy charakteryzujg osobe #odpowiedzialnos¢ #emocje
dojrzata? Jakie emocje towarzysza Ci przy mysleniu #przysztosc #cele #marzenia
o przysztosci? Jaka role odgrywa odpowiedzialnosé #rozwojowsobisty #mtodziez
w dorostym zyciu? #edukacja #pytania #refleksja
MIESIACZKA klasy 7-8 — Basia Pietruszczak miesigczka i cykl men- Czym jest miesigczka? Jak przebiega cykl #miesigczka
1 CYKL struacyjny, spoteczne menstruacyjny? Jakie sa fizyczne i emocjonalne #cyklmenstruacyjny
MENSTRUACYJNY i ekonomiczne konteksty objawy miesigczki? Jakie sg spoteczne i kulturowe #zdrowiekobiet #zdrowie
zZwigzane z menstruacja, wyobrazenia na temat miesigczki? Jakie sg wy- #spoteczenstwo
tabu zwigzane z men- zwania zwigzane z miesigczka w réznych kulturach #ekonomia #higiena
struacja, dobdr artykutéw i kontekstach spoteczno-ekonomicznych? Jak dba¢ | #ubdstwomenstruacyjne
menstruacyjnych o siebie podczas miesigczki?
POZA GRANICAMI klasy 7-8 szkota Tosia Kopyt przemoc, przemoc psy- Co to jest zgoda i dlaczego jest tak wazna w re- #przemoc #zgoda
ZGODbY ponadpodstawowa chiczna, reagowanie na lacjach miedzyludzkich? Jakie sa rézne formy #bezpiecznaprzestrzen
przemoc, molestowanie przemocy? (fizyczna, psychiczna, seksualna). Jakie #molestowanie #psychika
i reakcja na przemoc jako sg sygnaty ostrzegawcze, ktére moga swiadczy¢ #zdrowierelacje #pomoc
Swiadek o tym, ze kto$ doswiadcza przemocy? Jakie s3 #szacunek #granice
konsekwencje doswiadczania przemocy? Jakie s3 #Swiadomos¢ #miodziez
rézne role w sytuacji przemocy (ofiar, sprawcow, #edukacja #szkota
Swiadkow)? Jakie sg sposoby reagowania na prze- #bezpieczenstwo
moc? Gdzie mozna szukac¢ pomocy, jesli doswiad-
cza sie lub jest swiadkiem przemocy?
RELACJE klasy 7-8 — Hubert Pajaczkowski | typy relacji, granice Czym sa relacje miedzyludzkie? Jakie sa rézne #relacje #granice #komunikacja
| GRANICE rodzaje relacji? Dlaczego granice w relacjach sa #potrzeby #emocje #zaufanie
wazne? Jak skutecznie komunikowac¢ swoje po- #szacunek #zdrowierelacje
trzeby i oczekiwania? Jak rozpoznawac i reagowac #asertywnosc¢
na przekraczanie granic? Jak budowac¢ zdrowe
i satysfakcjonujace relacje?
SKAD WIEM, klasy 7-8 — Basia Pietruszczak skad wiemy, czego Jak rozpoznac swoje witasne potrzeby i pragnienia? #decyzje #wybory #przysztosc

CZEGO CHCE?

chcemy, jak podejmowac
decyzje

Skad wiemy, czego naprawde chcemy, a co nam
sie wydaje, ze chcemy? Jakie czynniki wptywaja
na nasze decyzje? Jakie pytania warto sobie zada¢
przed podjeciem waznej decyzji? Jak radzic¢ sobie
Z niepewnoscia zwigzana z podejmowaniem
decyzji?

#cel #motywacja #samorozwoj
#Swiadomos¢ #potrzeby
#pragnienia #wartosci
#miodziez #edukacja
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SKAD WIEM, ZE TO
DOBRY ZWIAZEK?

klasy 7-8

Basia Pietruszczak

cechy dobrego zwiagzku;
cechy niedobrego
zwiazku

Czym jest dobry zwigzek? Jakie cechy go charakte-
ryzuja? Jakie sg oznaki zdrowej relacji miedzy dwoj-
giem ludzi? Jakie zachowania moga swiadczy¢

o tym, ze zwigzek nie jest zdrowy? Jakie uczucia
powinny towarzyszy¢ nam w dobrym zwigzku?
Jakie sa nasze prawa w zwigzku? Gdzie mozemy
szukac¢ pomocy, jesli mamy watpliwosci dotyczace
swojego zwigzku?

#zwigzek #relacje #przyjazn
#mitos¢ #szacunek #zaufanie
#granice #zdrowyzwigzek
#toksycznerelacje #pomoc
#mitodziez #edukacja

SLOWNICTWO klasy 7-8 Hubert Pajgczkowski stownictwo zwigzane Co to jest seksualnos¢ i jakie aspekty obejmuje? #seksualnos¢ #dojrzewanie
ZWIAZANE z seksualnoscig, w tym Jakie sa najwazniejsze zmiany fizyczne zwiazane #stownictwo #ciato #ptec
Z SEKSUALNOSCIA z dojrzewaniem, seksual- z dojrzewaniem ptciowym? Jakiego stownictwa #orientacjaseksualna
nos¢ jako pojecie parasol uzywamy, opisujac te zmiany? Jakie s3 najwaz- #tozsamoscépiciowa #granice
niejsze pojecia zwigzane z seksualnosciy, ktére #zdrowie #edukacja #mtodziez
powinnismy znac? #pytania
SOJUSZNICTWO klasy 7-8 Hubert Pajaczkowski | tozsamos¢ seksualna, Czym sa orientacja seksualna i tozsamosc¢ pitciowa? #LGBTQ+ #sojusznictwo
WOBEC 0S6B tozsamo$¢ piciowa, ho- Kim sg osoby LGBTQ+? Dlaczego wazne jest, aby #rownosc¢ #tolerancja
LGBTQ+ mofobia by¢ sojusznikiem oséb LGBTQ+? Jakie sa formy #akceptacja #homofobia
- POZIOM dyskryminacji wobec oséb LGBTQ+? Jakie sg #dyskryminacja #tozsamos¢
PODSTAWOWY stereotypy dotyczace oséb LGBTQ+ i jak im prze- #orientacjaseksualna
ciwdziata¢? Jak mozemy wspiera¢ osoby LGBTQ+ #ptciowosc
W naszym otoczeniu?
WOKOL klasy 7-8 Tosia Kopyt co to jest zakochanie, Co to jest zakochanie? Jakie emocje towarzysza #zakochanie #mitos¢ #przyjazn
ZAKOCHANIA powody do bycia w zwigz- | temu uczuciu? Czym rozni sie zakochanie od #relacje #pociggseksualny
ku, zakochanie a pociag mitosci? Jakie sg powody, dla ktérych ludzie chca #podrywanie #granice
seksualny, podrywanie by¢ w zwigzku? Jakie sg roznice miedzy przyjaznia #toksycznezwiazki #emocje
a mitoscia? Jaka jest roznica miedzy zakochaniem #mtodziez #edukacja #pytania
a pociggiem seksualnym? Co to jest podrywanie?
Jakie sa rézne formy podrywania? Gdzie szukac
pomocy, jesli mamy watpliwosci dotyczace swoich
uczuc?
ASERTYWNOSC szkoty Basia Pietruszczak asertywnosé, presja grupy | Czym jest asertywnosc i dlaczego warto by¢ aser- #asertywnosc¢ #edukacja
ponadpodstawowe réwiedniczej tywnym? Czym jest presja réwiesnicza i jak wptywa #presjaréwiednicza
na nasze zachowanie? Jak skutecznie odmowic, #komunikacja
gdy ktos nas o cos prosi, a my nie chcemy? Jak ra- #relacjemiedzyludzkie
dzi¢ sobie z krytyka i negatywnymi komentarzami? | #samoocena #miodziez
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BEZPIECZNIEJISZY

szkoty

Hubert Pajaczkowski

rodzaje infekcji przeno-

Jakie sa objawy IPD? Czy zawsze sg widoczne?

#chorobyprzenoszonedroga-

SEKS - ponadpodstawowe szonych droga ptciowa, Jakie zachowania seksualne zwiekszaja ryzyko ptciowa #zdrowieseksualne
INFEKCJE ryzykowne zachowania zakazenia IPD? Jakie sa konsekwencje nieleczo- #bezpiecznyseks #profilaktyka
PRZENOSZONE seksualne, leczenie i profi- | nych IPD? Jakie sg metody diagnozowania IPD? #leczenie #stygmatyzacja #HIV
DROGA laktyka zakazen, stygma- Jakie sa dostepne metody leczenia IPD? Jak #HPV #chlamydia #rzezaczka
PLCIOWA tyzacja oséb zakazonych mozna zapobiec zakazeniu IPD? Jakie sa bariery #mitodziez #edukacja #IPD
w korzystaniu z profilaktyki IPD? Jakie sa skutki #seksualnose
spoteczne zakazenia IPD? Jak mozemy zmniejszy¢
stygmatyzacje oséb zakazonych IPD? Gdzie mozna
uzyskac¢ informacje i pomoc w przypadku podejrze-
nia zakazenia IPD?
CO WARTO szkoty Tosia Kopyt zaptodnienie, przygoto- Jak dochodzi do zaptodnienia? Jakie s3g pierwsze #cigza #zdrowie #pordd
WIEDZIEC ponadpodstawowe wanie do cigzy, przebieg objawy cigzy? Jakie badania sg potrzebne? Jak #niemowle #ptodnosc
o CIAiY? cigzy, poronienie, aborcja, rozwija sie dziecko w brzuchu? Jakie s3 badania #edukacjaseksualna
pordéd, potdg, opieka nad prenatalne? Czym jest poronienie? Co to jest abor-
niemowlakiem, ptodnosc¢ cja? Jakie s rodzaje porodu? Jak wyglada potég?
i nieptodnosc Jakie s3 potrzeby noworodka? Jakie sg wyzwania
macierzynstwa/ojcostwa? Czym jest ptodnosé
i nieptodnosc?
CZYM SA szkoty Tosia Kopyt czym jest uzaleznienie, Jakie substancje psychoaktywne s3a najczesciej #uzaleznienie
UZALEZNIENIA? ponadpodstawowe profilaktyka uzaleznien uzywane? Jakie sg ich skutki dla zdrowia fizycz- #substancjepsychoaktywne
nego i psychicznego? Czy ,"branie”” to naprawde #narkotyki #alkohol #zdrowie
wolnos$¢? Jakie sg sposoby zapobiegania uzaleznie- | #psychika #tkonsekwencje
niom? Jakie sg najwazniejsze czynniki ochronne? #profilaktyka #pomoc
Gdzie szuka¢ pomocy, gdy Ty lub ktos$ z Twojego #miodziez #edukacja #szkota
otoczenia ma problem z uzaleznieniem? #bezpieczenstwo
JAK STWORZYC szkoty Basia Pietruszczak zakochanie, udany Czym rozni sie zakochanie od mitosci? Jakie sa fazy #zwigzek #mitos¢ #zakochanie
UDANY ZWIAZEK? ponadpodstawowe zwigzek zwigzku? Jakie sa najwazniejsze filary udanego #komunikacja #tkonflikty
zwigzku? Jakie postawy moga ostabi¢ zwigzek? Jak | #relacje #partnerstwo
skutecznie komunikowac sie z partnerem/partner- #mtodziez #edukacja
ka? Jak radzi¢ sobie z konfliktami w zwigzku?
KIM JESTESMY? szkoty Tosia Kopyt dorostos$¢, dojrzatosé, Kim jestem teraz i kim chciatbym by¢ w przyszto- #dorostos¢ #dojrzatosé
DOKAD ponadpodstawowe wartosci Sci? Jakie wartosci sa dla mnie najwazniejsze i jak #samorozwoj #wartosci
ZMIERZAMY? wptywaja na moje decyzje? Czym jest dorostosc #przysztosé #refleksja
i jakie niesie za soba odpowiedzialnosci? Jakie #mitodziez #edukacja
wyzwania czekajg na mnie w przysztosci i jak moge
sie do nich przygotowac?
MENSTRUACJA szkoty Hubert Pajaczkowski menstruacja, tabu zwigza- | Jakie sa mity i fatszywe przekonania na temat #miesigczka #menstruacja
ponadpodstawowe ne z miesigczka, mity na menstruacji? Dlaczego menstruacja jest nadal #zdrowie #tkobieta
temat miesigczki tematem tabu w niektdrych spotecznosciach? #cyklmenstruacyjny #tabu
Jakie sa historyczne i kulturowe uwarunkowania #mity #edukacja #rownoscé
postrzegania menstruacji? Jakie sg spoteczne kon- #prawa_kobiet #higiena #bdl
sekwencje stygmatyzacji menstruacji? #emocje #spoteczenstwo
#historia #kultura
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NIESTEREO- szkoty — Tosia Kopyt stereotyp, uprzedzenie, Czym sa stereotypy i jak powstaja? Jakie sg rodzaje #stereotypy #uprzedzenia
TYPOWO ponadpodstawowe dyskryminacja, wyklucze- stereotypow (np. ptciowe, narodowosciowe)? Jaka #dyskryminacja #wykluczenie
O STEREOTYPACH nie, stereotypy pfci, dys- jest réznica miedzy stereotypem, uprzedzeniem #rownosc¢ #tolerancja
kryminacja ze wzgledu na | a dyskryminacja? Jak stereotypy wptywaja na na- #edukacja #mtodziez #szkota
inne cechy sze zachowanie wobec innych ludzi? Jak mozemy
zapobiegac wykluczeniom?
OSOBA Z... szkoty — Hubert Pajgczkowski | tozsamos¢ ptciowa, ptec Co to jest tozsamos¢ ptciowa? Jak rézni sie od #tozsamoscépitciowa
ponadpodstawowe i jej aspekty, transfobia ptci przypisanej przy urodzeniu? Kim sg osoby #transptciowosc
transptciowe? Jakie trudnosci moga napotykac #dysforiaptciowa #transfobia
osoby transptciowe w zyciu codziennym? Jak #rownos¢ #tolerancja
mozemy wspierac¢ osoby transpiciowe w naszym #wsparcie #LGBTQIA+ #prawa
otoczeniu? Jak mozemy budowac srodowisko, cztowieka #edukacja #szkota
w ktérym osoby transptciowe czuja sig bezpiecznie #mtodziez #spotecznosc
i akceptowane?
PORNOGRAFIA szkoty — Hubert Pajaczkowski pornografia Czym jest pornografia? Dlaczego pornografia nie #pornografia
TO NIE EDUKACJA ponadpodstawowe jest dobrym zrédtem wiedzy o seksualnosci? Jakie #edukacjaseksualna
SEKSUALNA! sg potencjalne negatywne skutki ogladania por- #zdrowaseksualnosé
nografii dla zdrowia psychicznego i relacji miedzy- #stereotypy #relacje
ludzkich?Jakie sg réznice miedzy przedstawianiem #zdrowiepsychiczne #prawa
seksualnosci w pornografii a w rzeczywistych re- #bezpieczenstwo #miodziez
lacjach? Jakie sg bezpieczne sposoby zdobywania #rozmowa #szacunek
wiedzy o seksualnosci?
PRAWA szkoty — Hubert Pajgczkowski powszechna deklaracja Czym s3 prawa seksualne i reprodukcyjne? Co to #prawaseksualneireproduk-
SEKSUALNE ponadpodstawowe praw cztowieka, prawa znaczy miec¢ kontrole nad wiasnym ciatem i zyciem cyjne #zdrowieseksualne
| REPRODUKCYIJNE reprodukcyjne, prawa seksualnym? Jakie sg nieréwnosci zwigzane z bra- #rownos¢ #prawacztowieka
CZLOWIEKA seksualne kiem dostepu do tych praw? Jak wptywajg one na #edukacjaseksualna #mtodziez
zycie ludzi? Jak mozemy promowac prawa seksu-
alne i reprodukcyjne? Jakie s3 wyzwania zwigzane
z realizacjg tych praw?
PRZEMOC szkoty klasy 7-8 Tosia Kopyt Swiadoma zgoda, prze- Co to jest przemoc seksualna? Czym jest sSwiadoma | #przemocseksualna
SEKSUALNA ponadpodstawowe moc seksualna zgoda? Jakie sg formy przemocy seksualnej? Jakie #swiadomzgoda #zgoda
s3 najczestsze sytuacje, w ktérych dochodzi do #bezpiecznaprzestrzen #pomoc
przemocy seksualnej? Jak rozpoznac sytuacje prze- | #wsparcie #edukacjaseksualna
mocy seksualnej? Co zrobic, jesli doswiadczytem/ #zdrowerelacje
doswiadczytam przemocy seksualnej? Gdzie szu-
ka¢ pomocy? Jak wesprzec osobe, ktéra doswiad-
czyta przemocy seksualnej?
RELACIJE szkoty — Hubert Pajaczkowski | sexting ijego mozliwe Czym jest sexting? Jakie sg rozne formy sextingu? #sexting #zdjeciaintymne
A SEXTING ponadpodstawowe konsekwencje, zgoda, Jakie s mozliwe konsekwencje sextingu? Co to #zgoda #granice
granice jest zgoda w kontekscie sextingu? Jakie sg granice #prywatnos¢ #cyberprzemoc
w komunikacji online, zwtaszcza w kontekscie #bezpieczenstwo #internet
sextingu? Jakie sa potencjalne zagrozenia zwigza- #miodziez #edukacja
ne z sextingiem? Gdzie mozemy szukac¢ pomocy, #seksualnos¢ #rozmowa
jesli mamy pytania lub obawy zwigzane z sextin- #pomoc
giem?
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RODZINY SA szkoty klasy 7-8 Tosia Kopyt typy rodzin, typy zwigz- Jakie sa rozne definicje rodziny? Jakie typy rodzin #rodzina #réznorodnosé
ROZNE ponadpodstawowe koéw (formalny, niefor- mozemy wyrézni¢ (np. rodzina nuklearna, wielo- #zwigzki #dom #funkcje rodziny
malny), réznorodnos¢, dzietna, patchworkowa, samotnie wychowujaca, #wyzwania #kultura #prawa
przekonania dotyczace adopcyjna, teczowa)? Jakie sa przekonania doty- #obowiazki #szkota #edukacja
roli rodziny w zyciu czto- czace roli rodziny w zyciu cztowieka? #mitodziez #spoteczernstwo
wieka #rodzinanuklearna
#rodzinawielodzietna
#rodzinapatchworkowa
#rodzinateczowa
#rodzinasamotniewychowujaca
#rodzinaadopcyjna
SAMOOCENA szkoty klasy 7-8 Tosia Kopyt poczucie wtasnej warto- Co to jest samoocena i poczucie wiasnej wartosci? #samoocena
1 POCZUCIE ponadpodstawowe Sci, wady i zalety, niew- Jakie jest miedzy nimi powigzanie? Skad sie bierze #poczuciewtasnejwartosci
WLASNEJ] spierajace przekonania nasze poczucie wiasnej wartosci? Jakie czynniki na #pewnoscsiebie
WARTOSCI nie wptywajg? Jakie sg niewspierajace przekonania #rozwaojosobisty #psychologia
o sobie i jak wptywaja one na nasze zycie? Jakie #motywacja #sukces
sg praktyczne sposoby na zwigkszenie poczucia #zdrowiepsychiczne #mtodziez
wiasnej wartosci? Jak mozemy wspierac innych #szkota #zycie
w budowaniu wysokiej samooceny?
SOJUSZNICTWO szkoty — Hubert Pajaczkowski | tozsamos¢ seksualna, Jakie sa rozne formy dyskryminacji wobec oséb #LGBTQIA+ #sojusznictwo
WOBEC 0S6B ponadpodstawowe tozsamos$c¢ piciowa, dys- LGBTQ+? Jakie sg psychologiczne i spoteczne kon- #rownosc¢ #tolerancja
LGBTQ+ kryminacja sekwencje dyskryminacji dla oséb LGBTQ+? Jakie #dyskryminacja #homofobia
sg przyktady agresji wobec oséb LGBTQ+? Jakie sa #transfobia #intersekcjonalnosé
prawa oséb LGBTQ+ w Polsce i na swiecie? Jakie #prawa_cztowieka #edukacja
sg konkretne dziatania, ktére mozemy podjac jako #mitodziez #spotecznose
sojusznicy/sojuszniczki? H#Haktywizm
WSZYSCY szkoty — Hubert Pajgczkowski | seksualnos¢ i rodziciel-
JESTESMY ponadpodstawowe stwo 0séb z niepetno-
SEKSUALNI sprawnosciami, stereoty-
py, uprzedzenia
ZRODLA WIEDZY szkoty — Tosia Kopyt zrédta wiedzy o seksual- Skad czerpiemy wiedze o seksualnosci? Jakie sa #seksualnose
O SEKSUALNOSCI ponadpodstawowe nosci, jak odrézni¢ opinie rzetelne zrédta informacji? Jakie sa réznice miedzy #edukacjaseksualna
od faktu, reklamy doty- faktem a opinig? Jak odrézni¢ jedno od drugiego? #zrédlewiedzy #faktyiopinie
czace seksualnosci, mity Jakie role petnig media i reklamy w ksztattowaniu #media #reklamy #mity
o seksualnosci, przekazy naszej wiedzy o seksualnosci? Jakie sg popularne #religia #zdrowie #prawa
religijne na temat seksu- mity dotyczace seksualnosci? Jakie sg przekazy #wsparcie #mtodziez #szkota
alnosci, rzetelne zrédta religijne na temat seksualnosci? Jakie majg one #bezpieczenstwo #ciato Humyst
wiedzy i wsparcia zZnaczenie w naszym zyciu? #relacje
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